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Power in den Pausen

Sporthelfer: Schiiler der Heinrich-Drake-Realschule nehmen
ein Bewegungsangebot zwischen den Unterrichtsstunden gut an

el

Engagiertes Team: Diese Sporthelfer organisieren an der Heinrich-Drake-Realschule fiir die fiinften bis sieb-

ten Klassen ein Sportangebot in den Pausen.

Detmold (mab). Spielen und
Toben — das entspricht hiufig
den Bediirfnissen der Schiiler
in den Schulpausen. Um dem
Bewegungsdrang gerecht zu
werden, hat die Heinrich-
Drake-Realschule (HDR) mit
dem Pausensport-Programm
ein besonderes Angebot fiir die
fiinften bis siebten Klassen.
»Das Projekt lduft im zwei-
ten Jahr — und das sehr er-
folgreich und mit viel Reso-
nanz®, heiflt es in einer Pres-
semitteilung der Schule. Die
Moglichkeit, sich zum Sport-
helfer ausbilden zu lassen,
richte sich an die Schiiler der
Klassen 8 bis 10. Diese wiirden
vor den Sommerferien eine
Woche lang intensiv von den
Sportlehrern Margit Gerke-
Reineke, Evelin Kriete und
Thomas Bauer ausgebildet.
»Dabei steht nicht nur Re-
gelkunde und Anleitung zur
Hilfestellung auf dem Pro-
gramm, sondern auch der
Umgang mit Kindern und

Gruppen sowie das korrekte
Verhalten bei Unfillen“, be-
richten Felix Pawlick und She-
rif Emini aus der 9 b. Beide sind
die gewihlten Sprecher der
Sporthelfer. Inzwischen beste-
he die Gruppe aus 29 ausge-
bildeten Jugendlichen, so dass
in jeder Pause ein Angebot ge-
macht werden konne.

Es gibt auch eigene
Arbeitsgemeinschaften

Den Sporthelfern stehe da-
bei eine Materialkiste mit Bas-
ketbillen, Fuflbillen, Seilen,
Indiaca-Billen, Tischtennis-
Sets und mehr zur Verfiigung.
Die Fiinft- bis Siebtklissler
konnen sich im Herbst und
Winter in jeder Pause in der
Turnhalle nach Herzenslust
austoben, im Sommer gilt das
Pausensportangebot fiir drau-
Ben.

Auch hohere Klassen kon-
nen sich das Material gerne
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ausleihen. Auflerdem bieten
die Sporthelfer auch eigene
Arbeitsgemeinschaften im
Nachmittagsbereich an, wie
zum Beispiel Tanzen, Basket-
ball oder Einradfahren.

Die Schiiler konnen laut der
HDR téglich frei entscheiden,
was sie in den Pausen gerne
machen mochten. ,,Es sind drei
Sporthelfer pro Pause einge-
teilt, haufiger finden sich so-
gar freiwillig mehr zur Unter-
stiitzung ein®, berichtet Felix
Pawlick. ,Das Angebot wird
sehr ~ gut  angenommen,
manchmal sind sogar ganze
Klassen da“, fasst Felix seine
Erfahrungen zusammen.

Wer Sporthelfer werden
mochte, miisse Pawlick zufol-
ge folgende Voraussetzungen
erfullen: ,Man muss sich
durchsetzen und sich kiim-
mern konnen, und man sollte
auch Verantwortung iber-
nehmen konnen. Dabei muss
man allerdings nicht total
sportlich sein.
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